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TEMPORADA 2016 ‐ 2017 

 

 

17 DE JUNIO. VIGO. Campeonato Escolar Gimnasia Acrobática.  

Participan: 

Todos los equipos de acrobática. 3 BRONCES. 

 

10 DE JUNIO. OURENSE. Campeonato Gallego de Promoción Gimnasia Rítmica.  

Participan: 

‐ Conjunto infantil escolar A. ORO 

‐ Conjunto cadete escolar. BRONCE 

‐ Conjunto Sénior Promoción. PLATA 

‐ Nayba Manteiga. Sénior Promoción. ORO 

‐ Julia Martínez. 4ºClasificada 

‐ Amelia Picallos. 4º Clasificada 

 

4 DE JUNIO. SIGÜEIRO. I TROFEO CAMIÑO INGLÉS GIMNASIA RÍTMICA. 16:30h. 

Participan: 

Todos los Equipos e individuales del club. 

 

28 DE MAYO POIO. XXI Trofeo San Xoan Club Saraiba. Jornada mañana y tarde. 

Participan: 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

‐ Conjunto Infantil A. ORO 

‐ Noa Precedo 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Alevín Promoción 

‐ Julia Martínez Piñeiro 

‐ Nayba Manteiga.  

 

NIVEL BASE ‐ FEDERADO 

‐ Mariña Rodríguez 

‐ Miguel Fdez. Mazas y cinta.  

 

 

27 DE MAYO. CARBALLIÑO. OURENSE. Fase Final Escolar Xogade Gimnasia Rítmica.  

Participan: 

Equipos clasificados en el provincial del 17 de mayo en Santiago de Compostela 
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21 DE MAYO. A CORUÑA. Campeonato Gallego Masculino.  

Participa: 

‐ Miguel Fdez‐Couto. ORO 

 

 

20 DE MAYO. MARIN. II Torneo Club In Mare. Jornada de mañana 

Participan: 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

‐ Conjunto Prebenjamin 

‐ Conjunto Benjamín. BRONCE 

‐ Conjunto Infantil Escola 

‐ Conjunto Cadete 

‐ Noa Ruzo 

‐ Sabelas Iglesias 

‐ Ana Carril. BRONCE 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Alevín Promoción. PLATA 

‐ Martina Díaz. 

‐ Emma Jiménez Rodríguez 

‐ Ismael Navaza Eiras. BRONCE 

 

NIVEL FEDERADO 

‐ Miguel Fdez‐Couto. Aro y mazas. ORO 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Conjunto Benjamín. PLATA 

‐ Conjunto Infantil B. PLATA 

‐ Conjunto Cadete. ORO 

‐ Laura Torres 

‐ Nerea Villaverde 

 

 

17  DE  MAYO.  SANTIAGO  DE  COMPOSTELA.  A  CORUÑA.  Fase  Escolar  Xogade + 

Provincial Promoción Gimnasia Rítmica. Multiusos Fontes do Sar. 

Participan: 

‐ Todos los conjuntos escolares y de promoción 

‐ Algunas individuales de promoción 
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13 DE MAYO. PONTEVEDRA. II Torneo Xiada. Jornada de mañana. 

Participan: 

 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

 

 

‐ Conjunto Infantil A 

‐ Conjunto Cadete Club 

‐ Noa Precedo 

‐ Ana Carril 

‐ Sabela Iglesias 

‐ Alba Iglesias.  

‐ Rocío Martínez. 

 

 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

 

‐ Conjunto Sénior 

‐ Amelia Picallos 

‐ Emma Jiménez 

 

NIVEL BASE Y FEDERADO 

‐ Valeria Torreira 

‐ Miguel Fdez. Mazas 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

 

‐ Conjunto Infantil B 

‐ Conjunto Cadete 

‐ Daniela Castro 

 

 

6 DE MAYO. ABEGONDO. A CORUÑA. III Torneo X.R. Abegondo. Jornada de mañana. 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

‐ Conjunto Prebenjamin. PLATA 

‐ Conjunto Benjamín Escola. 4º Clasificado 

‐ Conjunto Alevín B. 4º Clasificado 
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‐ Conjunto Alevín Escola. ORO 

‐ Conjunto Infantil A. ORO 

‐ Conjunto Infantil Escola. 4º Clasificado 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Alevin. 5º Clasificado 

‐ Conjunto Sénior. ORO 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

 

‐ Conjunto Benjamín. 5º Clasificado 

‐ Conjunto Infantil B. 5º Clasificado 

 

 

6 DE MAYO. SAN SADURNIÑO. III Torneo Club Brío. Jornada de mañana (escolares) y 

tarde (promoción y base). 

 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

‐ Conjunto Benjamín. PLATA 

‐ Conjunto Alevin A. 5º Clasificado 

‐ Noa Precedo 

‐ Noa Ruzo 

‐ Ana Carril. PLATA 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Silvia Márquez  

‐ Alba Varela Ponte. ORO 

 

NIVEL BASE INDIVIDUAL 

‐ Candela Martínez. PLATA 

‐ Nerea López. 4º Clasificada 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Nerea Villaverde 

 

1 DE MAYO. A CORUÑA. VI Torneo Solidario Fegerec. Jornada de tarde. 15:00 ‐ 20:30h 

Participan: 

 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  



 

www.ritm icacom postela.com  

 

 

‐ Conjunto Benjamín 

‐ Conjunto Infantil A. ORO 

‐ Conjunto Cadete. PLATA 

‐ Conjunto Senior Escola. BRONCE 

 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

 

‐ Conjunto Sénior. ORO 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

 

‐ Conjunto Benjamín 

‐ Conjunto Cadete. BRONCE 

 

 

30 DE ABRIL. VIGO. Torneo Club Maniotas de Vigo.  

Participan: 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

‐ Conjunto Alevin Escola. 4º Clasificado 

‐ Conjunto Sénior Escola. ORO 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Infantil Promoción. 6º Clasificado 

‐ Nayba Manteiga. ORO 

‐ Amelia Picallos. 7º Clasificada 

‐ Emma Jiménez. 8º Clasificada 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Conjunto Infantil A. 4º Clasificado 

‐ Conjunto Cadete. BRONCE 

 

 

 

 

 

29 DE ABRIL. MARÍN. PONTEVEDRA. Campionato Galego de Ximnasia Acrobática. 
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 Participan: 

 

‐ Pareja: Blanca e Irene. BRONCE por clubes y 4º clasificadas 

 

‐ Trío: Sara, Catalina y Sofía. BRONCE 

 

‐ Trío: Lola, Paula y Carmela. BRONCE por clubes y 4º Clasificadas 

 

26 ‐ 30 DE ABRIL. GUADALAJARA. Campeonato de España de Base.  

‐ Conjunto Cadete Base. 31º Clasificado 

 

‐ Mariña Rodríguez 

 

23 DE ABRIL. PONTEDEUME. Torneo Vila de Pontedeume. Jornada mañana.  

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

‐ Conjunto Prebenjamín. BRONCE 

‐ Conjunto Benjamín. 4º Clasificadas 

‐ Conjunto Benjamín Escola. 5º Clasificadas 

‐ Conjunto Alevin A. ORO 

‐ Conjunto Infantil A. 4º Clasificadas 

‐ Conjunto Infantil Escola 

‐ Conjunto Cadete. BRONCE 

‐ Conjunto Cadete Escola 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Emma Jiménez. ORO  

‐ Silvia Márquez. 4º Clasificada 

‐ Alba Varela. ORO 

‐ Nayba Manteiga. BRONCE 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Conjunto Baby 

‐ Conjunto Benjamín 

‐ Conjunto Infantil A 

‐ Conjunto Infantil B 

‐ Conjunto Cadete 

 

 

23 DE ABRIL. OURENSE. Torneo Primavera Ourense. Jornada de mañana y tarde. 
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NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Alevín. 4º Clasificado 

‐ Conjunto Infantil. PLATA 

‐ Julia Martínez. BRONCE 

 

NIVEL BASE CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Candela Martínez 

‐ Nerea López 

‐ Valeria Torreira 

 

22 DE ABRIL. CARRAL. III Torneo de Carral. Jornada de mañana. 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL. 

‐ Conjunto Baby 

‐ Conjunto Prebenjamín 

‐ Conjunto Benjamín 

‐ Conjunto Benjamín Escola. PLATA 

‐ Conjunto Alevin B 

‐ Conjunto Alevin Escola. ORO 

‐ Conjunto Cadete  

‐ Conjunto Cadete Escola 

‐ Sonia Martínez Martínez 

‐ Noa Ruzo 

‐ Paola Valero 

‐ Noa Precedo López. BRONCE 

‐ Ana Carril 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Conjunto Benjamín 

‐ Conjunto Cadete 

‐ Laura Torres 

‐ Nerea Villaverde 

 

22 DE ABRIL. PONTEVEDRA. Torneo Club As Triscas. Jornada mañana y tarde. 

 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

‐ Conjunto Alevín A 

‐ Conjunto Alevin C 

‐ Sabela Iglesias 
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‐ Mateo Casal 

‐ Marta Liñares. PLATA. 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto infantil Promoción. BRONCE 

‐ Silvia Márquez 

‐ Amelia Picallos 

‐ Emma Jiménez  

 

NIVEL BASE CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Cadete Base. BRONCE 

‐ Candela Martínez Piñeiro 

‐ Nerea López Barreiro 

‐ Mariña Rodríguez 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Conjunto Infantil B. ORO. 

 

13 Y 14 DE ABRIL. RIBADAVIA. OURENSE. Torneo Internacional de Ribadavia.  

Participan: 

DIA 13. Jornada de mañana. NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS.  

‐ Prebenjamin 

‐ Benjamín  

‐ Alevín B. 6º Clasificado 

‐ Alevín Escola. 4º Clasificado 

‐ Infantil A. PLATA 

‐ Infantil Escola 

‐ Cadete 

‐ Cadete Escola. BRONCE 

‐ Sénior Escola. ORO 

 

DÍA 13. Jornada de tarde. NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Alevín. 4º Clasificado 

‐ Conjunto Infantil. 5º Clasificado 

‐ Conjunto Sénior. 4º Clasificado 

‐ Silvia Márquez 

‐ Martina Díaz  

‐ Ismael Navaza 

‐ Nayba Manteiga. ORO 
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DÍA 14. Jornada de mañana. NIVEL BASE CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Valeria Torreira González 

‐ Mariña Rodríguez 

 

 

8 DE ABRIL. NEGREIRA. II Torneo Vila de Negreira. Jornada de tarde 16:00 ‐ 20:30 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL.  

‐ Conjunto Baby. 5º Clasificadas 

‐ Conjunto Benjamín. BRONCE 

‐ Conjunto Benjamín Escola 

‐ Conjunto Alevín B 

‐ Conjunto Alevín C. PLATA 

‐ Conjunto Alevín Escola 

‐ Conjunto Infantil A. ORO 

‐ Conjunto Infantil B. ORO 

‐ Conjunto Infantil Escola 

‐ Conjunto Cadete 

‐ Conjunto Cadete Escola 

‐ Noa Ruzo 

‐ Paola Valero 

‐ Noa Precedo. BRONCE 

‐ Sabela Iglesias 

‐ Ana Carril. BRONCE 

‐ Rocío Martínez. BRONCE 

‐ Alba Iglesias. PLATA 

‐ Roselly Osorio. PLATA 

 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Alevín. 4º Clasificadas 

‐ Conjunto Infantil. ORO 

‐ Conjunto Sénior. ORO 

‐ Julia Martínez 

‐ Martina Díaz 

‐ Claudia Cantón 

‐ Celia Gesto 

‐ Silvia Márquez 

‐ Ismael Navaza 
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‐ Amelia Picallos. PLATA 

‐ Alba Varela. BRONCE 

‐ Nayba Manteiga. PLATA 

 

NIVEL BASE CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Candela Martínez. BRONCE 

‐ Nerea López 

‐ Valeria Torreira  

 

NIVEL FEDERADO ‐ MASCULINO 

‐ Miguel Fdez‐Couto. ORO en mazas y PLATA en Aro. 

 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Conjunto Baby. 4º Clasificado 

‐ Conjunto Benjamín 

‐ Conjunto Infantil A. 4º Clasificado 

‐ Conjunto Infantil B. PLATA 

‐ Conjunto Cadete. BRONCE 

‐ Laura Torres 

‐ Nerea Villaverde 

‐ Daniela Castro. PLATA 

‐ Nuria Pájaro. ORO 

 

2 DE ABRIL. O GROVE. II Torneo Club Biqueira. 

NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto benjamín 

‐ Conjunto Cadete 

‐ Rocío Martínez 

‐ Roselly Osorio. PLATA 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Conjunto Benjamín 

‐ Conjunto Infantil A. ORO 

‐ Conjunto Cadete 

 

 

 

1 DE ABRIL. SANTIAGO. Torneo Club Viravolta. Jornada de mañana y tarde. 
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NIVEL ESCOLAR CONJUNTOS E INDIVIDUAL. 

‐ Conjunto Prebenjamín. PLARA 

‐ Conjunto Sénior Escola. BRONCE 

‐ Sonia Martínez Martínez 

 

NIVEL PROMOCIÓN CONJUNTOS E INDIVIDUAL 

‐ Conjunto Alevín 

‐ Ismael Navaza Eiras 

 

CLUB XIMNASIA OROSO 

‐ Conjunto Baby. 5º Clasificadas 

 

 

25  DE  MARZO.  RIBADEO.  LUGO.  Campeonato  Gallego  Base  Individual‐Copa  Base 

Conjuntos.  

‐ Conjunto Cadete Base 2º Clasificado 

‐ Mariña Rodríguez 10º Clasificada 

 

Campeonato de España Conjuntos Base y Masculino. Noviembre. Valladolid 

Conjuntos Base 

‐ Infantil 73º Clasificado 

 

Individuales: 

‐ Miguel Fernández‐Couto. 7ºClasificado 

 

 

XI Torneo Internacional Euskalgym. 22 y 23 de octubre. Vitoria 

Conjuntos Base 

‐ Infantil 10º Clasificado 

‐ Sénior. 28º Clasificado 

 

Individuales: 

‐ Miguel Fernández‐Couto. 7ºClasificado 

 

 

I Torneo de Otoño Concello de Oroso. 12 de octubre. Sigüeiro. Jornada de mañana 

Conjuntos Base 

‐ Infantil ORO 

‐ Sénior. 5º Clasificado 
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Individuales: 

‐ Miguel Fernández‐Couto. ORO en Cinta y pelota y PLATA en mazas. 

 

II Torneo Conjuntos Base Club As Triscas. 8 de octubre. Jornada de tarde. 

Conjuntos Base 

‐ Infantil ORO 

 

Individuales: 

‐ Miguel Fernández‐Couto. Exhibición. 

 

Campeonato Gallego de Base y Masculino. 2 de octubre. Jornada de mañana. 

Conjuntos Base 

‐ Infantil ORO 

 

Individuales: 

‐ Miguel Fernández‐Couto. ORO 

 

I Torneo Porriño. Porriño. 23 de septiembre. Jornada de mañana. 

Conjuntos Base 

‐ Infantil ORO 

‐ Sénior. 4º Clasificado 

 

Individuales: 

‐ Miguel Fernández‐Couto. ORO 

 

 

III Torneo Conxuntos e individual base Club Saraiba. Poio. 17 de septiembre. Jornada 

de mañana. 10:30 ‐ 13:30h 

Conjuntos Base 

‐ Infantil PLATA 

‐ Sénior. 5º Clasificado 

 

Individuales: 

‐ Miguel Fernández‐Couto. Exhibición. 

 

 

 

 


